
LUNCH MENU

・本日のプレート　　　　　　　　　　　　 1,000yen  (1,050)
税込

(メイン､サラダ､デリ､スープ､玄米ごはんor天然酵母バケット)
※メインは下記より1つお選びください。

・車麩のカツボウル (サラダ・スープ)　　　   1,000yen  (1,050)
キャベツたっぷりのお麩のカツ丼  八丁みそソースで･･･

・マーブルパンのサンドイッチ      　　   1,000yen  (1,050)
ソイハムとライスチーズ入りのヘルシーサンド

※上記メニューにはランチドリンクが付きます。(HOT or ICE)

オーガニックコーヒー or オーガニックティー or 三年番茶

・ベジバーグ・野菜デミグラスソース
・三浦大根のステーキ・ベジミートあんかけ
・ひら茸と焼きねぎの里芋コロッケ

・本具だくさんのインド風カリー(サラダ・スープ)1,100yen  (1,155)
季節のお野菜たっぷりです

・KID'sプレート　5歳以下のお子様対象      　　   800yen   (840)
ベジバーグ､コロッケ､玄米ピラフ､デザート､三年番茶

・Soyクリームグラタン・バケット付 　　   1,100yen  (1,155)
豆乳のﾍﾞｼｬﾒﾙｿｰｽとｿｲﾁｰｽﾞを乗せてこんがり焼き上げました


